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¢l Sueho- de Didg para mi vida
(Mi proyecto Personal de Vida)

Para realizarlo, haremos un ejercicio prdctico que pondrd en marcha esos "suefios” en nuestro
corazén, que también podrian ser parte de ese "Suefio de Dios" para cada uno de nosotros,
que es nuestra vocacién. Y lo haremos siguiendo los pasos a continuacién:

L.  iRelirale!
Retirate a un lugar solitario donde nadie te vaya a molestar. TU decides ddnde, pues lo
importante es que te sientas a gusto. Aseglrate de contar con un tiempo disponible, puedes
llevar fruta, agua, golosinas y no olvides llevar un un ldpiz o una pluma para anotar tus
descubrimientos y experiencias.

I. Vigja al tulure-

Visualizate como te gustaria estar/ser dentro de 3,5,10 afios. Imaginate fisicamente, como
te gustaria vestir, a que te gustaria estar dedicado, tipo de personas a las que te gustaria
tratar, que pasatiempos te gustaria tener. Deja volar tu imaginacion y describe lo mds
ampliamente posible a esa persona que te gustaria llegar a ser dentro de 3,5,10 afios. Escribe
lo que te venga a la mente aqui abajo. iISUENA CON TU FUTURO! Y despréndete de las
expectativas que los demds tengan de ti.
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Empieza haciendo una sintesis de tu propia persona, con todo lo que has anotado arriba, en
las preguntas anteriores, y con otros elementos mds. Incluye tus actividades cotidianas,
personas importantes en tu vida, cosas que no te gusta hacer, lo que consideras mads
importante en la vida, lista tus virtudes y tus defectos. Escribe con letras grandes lo que
mds te apasiona, aquello que tiene que ver con TU SUENO. Hazlo en las dreas propuestas
aqui abajo. En cada drea, hay algunas preguntas que pueden ayudarte a hacer tu descripcién.

LA CALIDAD DE MI VIDA
HUMANA

Ml ENCUENTRO CON
CRISTO

MI SENTIDO DE IGLESIA

MI SENTIDO DE MISION
Y MI INTERES SOCIAL

¢Cémo es mi relacidn con los
que me rodean? ¢(Qué
caracter tengo?

éSoy responsable de aquello

a lo que me he
comprometido: familia,
estudios, horarios,

compromisos diversos? éSoy
consciente de mis cualidades
y mis debilidades?

éSoy consciente de las
emociones que mas
aparecen en mi vida?

éCuales son mis

motivaciones de fondo en
todo lo que hago?

é¢Tengo una actitud positiva
frente al mundo, o una
actitud de huida?

é¢Vivo una fuerte relacidn
personal con Dios Padre-
Hijo-Espiritu?

¢Es Jesucristo alguien amado
a quien quiero «imitar» y
seguir ya desde ahora?

¢Como se manifiesta de
modo concreto mi amistad
con Jesus? Oracién personal,
Palabra de Dios,
sacramentos, Maria,
capacidad de conversion,
motivacion de lo que hago,
servicio, etc.

De lo anterior, éQué me
falta?

¢Mi busqueda es individual o
me dejo ayudar?

¢Valoro el acompafiamiento
personal y también la vida de
grupo?

¢Acepto la guia de la Iglesia
(a través de las personas que
tienen competencia) en mi
camino de maduracién vy
discernimiento?

¢Tengo una mirada positiva
sobre los otros miembros de
la Iglesia y las diferentes
vocaciones?

¢Estoy atento a las
"llamadas" del mundo, al
clamor de las personas
necesitadas?

¢Qué me dice la situacidn
actual de mi sociedad?

éVoy «conociendo» y
viviendo el Evangelio y deseo
«contagiarlo» a los demas?

¢Cémo se concreta esto en
mi vida ordinaria?

éPienso que es una suerte y
un regalo (gracia) poder
trabajar por el Reino de
Dios?

éComo me comporto ante
mi realidad social hoy?
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V. iVuelve a lw realidad hoy!
A la luz de lo que has escrito arriba, trata de llenar el siguiente cuadro, partiendo de tu
realidad, y con la conciencia de lo que quieres trabajar en los siguientes seis meses. Sé muy
concreto, no es necesario plantearte cosas “tan grandes” que al final no puedas cumplirlas.
Parte de lo pequefio, y dards grandes pasos en tu vida. Para mi Plan de Vida Personal

Titulo de mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi plan
PPV: suefio | situacion | OBJETIVO | decision | compromiso | concreto
¢Qué ¢Cémo ¢Qué necesito ¢Cudles ¢Cémo voy a | ¢Cudndo y
deseo de estoy hacer en mi vida? | pasos debo | comenzary a cémo voy
mi vida? ahora en El dar en mi seguir? realizando
mi vida? ida? S0S pasos?
" " (La e Discernimiento y viaa (El camino) @30S paso
llamada (La los objetivos) (El (Los pasos)
de Dios) realidad) proceso)
En mi calidad
de vida
humana
En mi
encuentro
con Cristo
En mi sentido
de Iglesia
En mi sentido
de Misiony
mi interés
social
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V. iovaliat
Siguiendo el esquema propuesto a continuacion, evalda tu progreso en esas cosas que te has

planteado como tus objetivos en cada una de las dreas. Hazlo con la persona que te va a
acompafiar en tu proyecto de vida.

OBJETIVO:

COMPROMISO:

Cumpli al %o No lo cumpli

Aspectos en los que logré crecer y madurar:

¢Me quedo con el mismo compromiso?:

¢Cambio de compromiso?

L Pero... iNo evaliies solod

Debes tener alguien que te ayude a evaluar tu PPV, y te ayude a clarificar tus objetivos, o
reformularlos, o simplemente te de dnimo a continuar el trabajo que ya estds haciendo.

MI ACOMPANANTE:
ME REUNIRE CON EL CADA PARA REVISAR ESTE PROYECTO.




