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El Sueño de Dios para mi vida 
(Mi proyecto Personal de Vida) 

 

Para realizarlo, haremos un ejercicio práctico que pondrá en marcha esos “sueños” en nuestro 

corazón, que también podrían ser parte de ese “Sueño de Dios” para cada uno de nosotros, 

que es nuestra vocación. Y lo haremos siguiendo los pasos a continuación:  

I. ¡Retírate! 
Retírate a un lugar solitario donde nadie te vaya a molestar. Tú decides dónde, pues lo 

importante es que te sientas a gusto. Asegúrate de contar con un tiempo disponible, puedes 

llevar fruta, agua, golosinas y no olvides llevar un un lápiz o una pluma para anotar tus 

descubrimientos y experiencias. 

II. Viaja al Futuro: 
Visualízate como te gustaría estar/ser dentro de 3,5,10 años. Imagínate físicamente, como 

te gustaría vestir, a que te gustaría estar dedicado, tipo de personas a las que te gustaría 

tratar, que pasatiempos te gustaría tener. Deja volar tu imaginación y describe lo más 

ampliamente posible a esa persona que te gustaría llegar a ser dentro de 3,5,10 años. Escribe 

lo que te venga a la mente aquí abajo. ¡SUEÑA CON TU FUTURO! Y despréndete de las 

expectativas que los demás tengan de ti. 
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III. ¡Ubícate! 
Empieza haciendo una síntesis de tu propia persona, con todo lo que has anotado arriba, en 

las preguntas anteriores, y con otros elementos más. Incluye tus actividades cotidianas, 

personas importantes en tu vida, cosas que no te gusta hacer, lo que consideras más 

importante en la vida, lista tus virtudes y tus defectos. Escribe con letras grandes lo que 

más te apasiona, aquello que tiene que ver con TU SUEÑO. Hazlo en las áreas propuestas 

aquí abajo. En cada área, hay algunas preguntas que pueden ayudarte a hacer tu descripción.  

LA CALIDAD DE MI VIDA 
HUMANA 

MI ENCUENTRO CON 
CRISTO 

MI SENTIDO DE IGLESIA MI SENTIDO DE MISIÓN 
Y MI INTERÉS SOCIAL 

¿Cómo es mi relación con los 

que me rodean? ¿Qué 

carácter tengo?  

¿Soy responsable de aquello 

a lo que me he 

comprometido: familia, 

estudios, horarios, 

compromisos diversos? ¿Soy 

consciente de mis cualidades 

y mis debilidades? 

¿Soy consciente de las 

emociones que más 

aparecen en mi vida? 

¿Cuáles son mis 

motivaciones de fondo en 

todo lo que hago? 

¿Tengo una actitud positiva 

frente al mundo, o una 

actitud de huida? 

¿Vivo una fuerte relación 

personal con Dios Padre-

Hijo-Espíritu? 

¿Es Jesucristo alguien amado 

a quien quiero «imitar» y 

seguir ya desde ahora? 

¿Cómo se manifiesta de 

modo concreto mi amistad 

con Jesús? Oración personal, 

Palabra de Dios, 

sacramentos, María, 

capacidad de conversión, 

motivación de lo que hago, 

servicio, etc. 

De lo anterior, ¿Qué me 

falta? 

 

¿Mi búsqueda es individual o 

me dejo ayudar? 

¿Valoro el acompañamiento 

personal y también la vida de 

grupo? 

¿Acepto la guía de la Iglesia 

(a través de las personas que 

tienen competencia) en mi 

camino de maduración y 

discernimiento?  

¿Tengo una mirada positiva 

sobre los otros miembros de 

la Iglesia y las diferentes 

vocaciones? 

 

¿Estoy atento a las 

"llamadas" del mundo, al 

clamor de las personas 

necesitadas? 

¿Qué me dice la situación 

actual de mi sociedad? 

¿Voy «conociendo» y 

viviendo el Evangelio y deseo 

«contagiarlo» a los demás? 

¿Cómo se concreta esto en 

mi vida ordinaria? 

¿Pienso que es una suerte y 

un regalo (gracia) poder 

trabajar por el Reino de 

Dios? 

¿Cómo me comporto ante 

mi realidad social hoy? 
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IV. ¡Vuelve a tu realidad hoy! 
A la luz de lo que has escrito arriba, trata de llenar el siguiente cuadro, partiendo de tu 

realidad, y con la conciencia de lo que quieres trabajar en los siguientes seis meses. Sé muy 

concreto, no es necesario plantearte cosas “tan grandes” que al final no puedas cumplirlas. 

Parte de lo pequeño, y darás grandes pasos en tu vida. Para mi Plan de Vida Personal 

 

Título de mi 

PPV:  

 

 

“_________” 

 

Mi 

sueño 

¿Qué 

deseo de 

mi vida? 

(La 

llamada 

de Dios) 

 

 

Mi 

situación 

¿Cómo 

estoy 

ahora en 

mi vida? 

(La 

realidad) 

 

 

Mi 

OBJETIVO 

¿Qué necesito 

hacer en mi vida? 

 (El 

Discernimiento y 

los objetivos) 

 

 

Mi 

decisión 

¿Cuáles 

pasos debo 

dar en mi 

vida? 

(El 

proceso) 

 

Mi 

compromiso 

¿Cómo voy a 

comenzar y a 

seguir? 

(El camino) 

 

 

Mi plan 

concreto 

¿Cuándo  y 

cómo voy 

realizando 

esos pasos? 

(Los pasos) 

 

En mi calidad 

de vida 

humana 

      

En mi 

encuentro 

con Cristo 

      

En mi sentido 

de Iglesia 

      

En mi sentido 

de Misión y 

mi interés 

social 
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V. ¡Evalúa! 
Siguiendo el esquema propuesto a continuación, evalúa tu progreso en esas cosas que te has 

planteado como tus objetivos en cada una de las áreas. Hazlo con la persona que te va a 

acompañar en tu proyecto de vida.  

OBJETIVO:  

 

COMPROMISO: 

Cumplí al _____%                                     No lo cumplí___________ 

 

Aspectos en los que logré crecer y madurar: 

 

¿Me quedo con el mismo compromiso?:  __________________________ 

¿Cambio de compromiso?   __________________________ 

 

I. Pero… ¡No evalúes solo! 
Debes tener alguien que te ayude a evaluar tu PPV, y te ayude a clarificar tus objetivos, o 

reformularlos, o simplemente te de ánimo a continuar el trabajo que ya estás haciendo.  

MI ACOMPAÑANTE: 

ME REUNIRÉ CON ÉL CADA ______________ PARA REVISAR ESTE PROYECTO.   

 

 

 


